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Hadirlaly bevkongsi Pusat Pengajian Psikologl Gunaan, Dasar dan Kerja Sosial
alouw luebwngi louei: [SAPSP] menyediakan perkhidmatan sokongan psikososial
3 | khusus kepada warga UUM dan warga setempat uang

Bilik Kaunseling, terlibat dengan krisis dan isu-isu psikososial seperti:

Tingkat Bawah Bangunan SAPSP
Waktu: 8.00 pagi - 5.00 petang = Penjagaan kendiri [Self-care]

Tel.: 04-9285726/5718/5720 &> Pengurusan stress [Stress management]

5 Pengurusan Trauma [Trauma management]

= Kecelaruan stres pascatrauma [Posttraumatic stress disorder]
= Perundingan [Consultation]

= Kelompok sokongan [Support group]




